ANDI\AMO

J— cONTRO (ORRENTE.
'- ’ rompiamo gli schemi
o/ della solita alimentazione!
) Conswumiamo
4+ Frutta
e Verdura!

-

.
T _L

ﬁ'":- flf .f" T . V-
2 T Yy
" ' 'k‘n‘ = Y

re

Wnistire ity Siathote




MOVIMENTO
E SANA AL\MENTAZIONE.
tetta a tutte le et

sono una coppia par
Scegliamo questo stile di vita
e convinciamo |a nostra famiglia
o i nostri amici a fare lo stesso..
non ce ne pentiremo!

guire poche. semplici reg

mai di casa senzd aver fatto

Basta se ole:
& Non usciamo
wuna BUONA COLAZ\ONE

@ A tavola VARIAMO L Pla POSSIBILE

le scelte
& Consumiamo CERE
ogni giorno

@ A RICREAZ\ONE e 3
per un FRUTTO own ORTAGG\O

@ Mangiamo LEGUML SECCHL O FRESCHL
due/tre volte a settimana

@ Preferiamo VACQUA QUANDO
ABBIAMO SETE

ALL (pasta. pane. riso..)

MERENDA optiamo

o un po

1' Q'\ @ Facciamo ogni giorn
: di MOVIMENTO
==

In collab i i
orazione con gli Uffici Scolastici Regionali



